KIKKOMAN'

Pastasallad med notkott och svamp

Total tid 15 Min. 5 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.964 kJ / 708 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

1 msk matolja
200¢g notfars
100¢g champinjoner

1 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

0,5 rod paprika

0,5 lok, hackad

200g pennepasta

200g majs pa burk

Dressing och garnering:

1 msk majonnas

1 msk ketchup

1tsk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

2 msk rostade jordnotter

1 msk hackad salladslok

Fett: 28 g Protein:37 g
Kolhydrater: 74 g

FORBEREDELSE

Steg 1

1 msk vegetabilisk olja - 200 g notfars - 100 g
skivade champinjoner - 1 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

Varm vegetabilisk olja i en panna och stek
notfarsen under standig omrorning tills all vatska
har avdunstat. Tillsatt de skivade champinjonerna
och Kikkoman sojasas, woka i ytterligare 2 minuter
och I3t sedan svalna.

Steg 2

0,5 rod paprika - 0,5 10k - 200 g pennepasta - 200
g majs pa burk

Koka pennen enligt anvisningarna pa
forpackningen. Tarna den roda paprikan och Ioken.
Hall dver pennepastan till en stor skal. Tillsatt de
tarnade gronsakerna, den avrunna majsen och den
avsvalnade sauterade notfarsen med svamp.

Steg 3

1 msk majonnas - 1 msk ketchup - 1 tsk Kikkoman
naturligt bryggd sojasas - 2 msk rostade
jordnotter - 1 msk hackad salladslok

Blanda majonnas, ketchup och Kikkoman sojasas.
Hall dressingen over salladen och blanda val.
Toppa med rostade jordnotter och hackad
salladslok.
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