KIKKOMAN'

Pankogratinerad potatisgratang med lok och gradde

Total tid 50 Min. Min.

Naringsinnehall (per portion):
3.561 kJ / 851 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

800 g
1
200g

200 ml
90 ml

1
125¢g
L
2 msk
3 msk

100g

80g
Log

40g

potatis

vitloksklyfta

gradde (alternativt: oka
mangden havredryck till
400 ml)

havredryck (eller vanlig
mjolk)

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

burk majs (= 425 ml)
riven ost

gula lokar

olivolja

Kikkoman Teriyaki BBQ-
sas med honung
sockerartor

smor

Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i
japansk stil

solrosfron

muskotnot, malen
nymalen peppar
paprikapulver, delikatess
cayennepeppar

10 Min. Min. Tid for forberedelse &40 Min. Min. Tillagningstid

Fett: 54,4 g Protein: 23,2 g
Kolhydrater: 61,6 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skala, skolj och tunnskiva eller tunnhyvla
potatisen.

Steg 2

Skala och finhacka vitloken, koka upp med gradde,
havredryck och sojasas. Lat majsen rinna av och
lagg den tillsammans med potatisskivorna i
graddblandningen, 13t koka upp och koka fardigt i
ca 2-3 minuter. Tillsatt och 13t osten smalta,
smaksatt med muskot, peppar, paprikapulver och
cayennepeppar.

Steg 3

Skala, skiva och stek lIoken gyllenbrun i het olja.
Tillsatt Kikkoman Teriyaki barbecuesas med
honung, lat koka upp en kort stund och smaka av
med peppar.

Steg 4

Satt ugnen pa 180 °C dver- och undervarme
(160 °C varmluft). Skolj och ansa sockerarterna.
Varva lok och sockerartor med potatisen i en
gratangform.

Steg 5
Fordela smoret i klickar pa gratangen, stro over

pankostrobrad och solrosfron, ungsbaka i ca
30 minuter och servera.
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