KIKKOMAN'

Panko fritter: lokringar & pimientos

Total tid 20 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 5 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
3.717 kJ / 891 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

For umamidippen:
60g majonnas
2tsk Kikkoman Teriyaki

woksas med rostad vitlok
For pimientos och lokringar:

8 pimientos

1 stor lok

80¢g vetemijol

1tsk potatisstarkelse
1tsk bakpulver

Svartpeppar, nymalen

2 msk Kikkoman Teriyaki
woksas med rostad vitlok

1 agg

100 ml kallt vatten

100¢g Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i
japansk stil

1 msk vita sesamfron

1 msk svarta sesamfron

Olja, till stekning

Fett: 54,2 g Protein:16,9g
Kolhydrater: 80,2 g

FORBEREDELSE

Steg 1

60 g majonnas - 2 tsk Kikkoman Teriyaki woksas
med rostad vitlok

For umamidippen, blanda majonnasen med
Kikkoman Teriyaki woksas med rostad vitlok.

Steg 2
8 pimientos - 1 stor |0k - 80 g vetemjol - 1 tsk
potatisstarkelse - 1 tsk bakpulver - Svartpeppar,

nymalen - 2 msk Kikkoman Teriyaki woksas med
rostad vitlok - 1 agg - 100 ml kallt vatten - 100 g

Kikkoman Panko - krispigt strobrod i japansk stil -
1 msk vita sesamfron - 1 msk svarta sesamfron
Tvatta pimientos, skala sedan Ioken och skar i
ringar ca 1 cm tjocka. Blanda mjal,
potatisstarkelse, bakpulver och peppar till smeten.
Ror i Kikkoman Teriyaki woksas med rostad vitlok,
agg och kallt vatten och hall i en grund skal. Blanda
Kikkoman Panko med sesamfrona och lagg i en
annan grund skal.

Steg 3

Olja, for stekning

Doppa forst pimientos och lokringar i smeten, lat
overskottet droppa av, tack dem sedan i Kikkoman
Panko-blandningen och fritera i het olja i 4—7 min,
eller stek i airfryer i 8—10 min, tills de ar knapriga
och gyllene. Lat pimientos och lokringar rinna av pa
hushallspapper och servera med umamidippen.
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