KIKKOMAN'

Miso och honungsstekt aubergine

Total tid 40 Min. &40 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
624 kJ / 149 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

2 medelstora auberginer

4 tsk vit misopasta

2 tsk flytande honung

1 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1tsk Kikkoman rostad
sesamolja
bit ingefara, stor som en
tumme, skalad och riven

1 vitloksklyfta, skalad och
krossad

L salladslokar, strimlade

2tsk sesamfron

FORBEREDELSE

Steg 1

Varm ugnen till 180°C. Dela auberginerna i halvor
pa langden och skar kottet i ett diamantmonster,
var noga med att inte skara igenom skalet. Kla en
plat med bakplatspapper och lagg auberginerna
ovanpa med de skurna sidorna uppat.

Steg 2

Blanda miso, honung, sojasas, sesamolja, ingefdra
och vitlok med 2-3 matskedar vatten for att fa en
slat pasta. Pensla over auberginekottet och rosta i
35-45 minuter tills det ar gyllenbrunt och mjukt.
Stro over salladsloken och sesamfrona. Klart att
servera.
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