KIKKOMAN'

Lyxborsjtj med ponzu och sesamolja

Total tid 35 Min.

Naringsinnehall (per portion):
941 kil / 226 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

200g

1
100g
1

1

3 tsk

1
500 mi
3 msk

125g

1 msk

1 msk

3 nypa

2 msk
0,5 tsk

vakuumforpackade
rodbetor

morot

potatis

liten 10k
vitloksklyfta
Kikkoman rostad
sesamolja
lagerblad

vatten

Kikkoman Koncentrerad

bas for
Ramennudelsoppa -
Shoyu (Sojasas) Smak
medelstor tomat
spetskal (eller vitkal)
Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron
Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-
Stil

Nymalen peppar efter
smak

malen kummin
vegansk graddfil
farsk dill

10 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tillagningstid

Fett: 9,8 g Protein:5g
Kolhydrater: 26,8 g

FORBEREDELSE

Steg 1

200 g vakuumforpackad rodbetor - 1 morot - 100
g potatis - 1 liten 16k - 1 vitloksklyfta - 3 tsk
Kikkoman rostad sesamolja 1 lagerblad - 500 ml
vatten - 3 msk Kikkoman Koncentrerad bas for
Ramennudelsoppa - Shoyu (Sojasas) Smak

Skar rodbetorna i mycket sma tarningar och tarna
moroten och potatisen. Hacka |loken och vitloken
fint och fras dem sedan forsiktigt i Kikkoman
sesamolja i en kastrull. Tillsatt rodbetorna,
moroten, potatisen, lagerblad, vattnet och
Kikkoman ramen- soppbas, koka upp och Iat koka
under lock i cirka 10 minuter. Skumma bort
eventuellt skum nar det bildas.

Steg 2

1 medelstor tomat - 125 g spetskal (eller vitkal)
Skar tomaten i bitar och skiva spetskalen i strimlor.
Tillsatt bada i soppan och koka i ytterligare 10
minuter.

Steg 3

1 msk Kikkoman Ponzu - en Blandning av Sojasas,
attika och citron - 1 tsk Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-Stil - Nymalen peppar efter
smak - 3 nypa malen kummin - 2 msk vegansk
graddfil - 0,5 tsk farsk dill

Smaksatt med Kikkoman Ponzu citron, Kikkoman
sot matlagningssas - mirin, peppar och kummin,
koka sedan i ytterligare 5 minuter. Fordela i skalar,
toppa med sma klickar vegansk graddfil, stro over
dillen och servera.
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