KIKKOMAN'

Laxtartar

Total tid 45 Min.

30 Min. Tid for marinering 15 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
536 kJ / 128 kcal

INGREDIENSE

L Portioner

150g
2 msk

0,5
2
2

50g
20

30g
2

farsk lax (som varit fryst)
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

paron

schalottenlokar

kvistar farsk koriander
eller persilja

farskost, t.ex.
philadelphiaost
blinier/boveteplattar
rod kaviar (av chumlax)
kvistar korvel

Fett: 4,58 Protein:6g
Kolhydrater: 15,9 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skiva laxfilen tunt och krydda med Kikkoman
sojasas. Lat sta kallt i ca 30 minuter. Finhacka
paronet, schalottenlokarna och koriandern samt de
kryddade laxfiléerna och blanda ihop. Bred farskost
pa boveteplattarna och klicka laxtartaren ovanpa.
Garnera med den roda kaviaren och korveln. Stank
over ett par droppar naturligt bryggd sojasas strax
fore serveringen.
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