KIKKOMAN'

Lattlagad artsoppa med mynta, kikarter och fetaost

Total tid 35 Min.

Naringsinnehall (per portion):
1.810 kJ / 433 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

100 g
100g
1 msk
200¢g
700 mi
1 msk

0,5 tsk
1 msk

potatis

purjolok

smor

grona farska artor
gronsaksbuljong
Kikkoman Ponzu - en

Blandning av Sojasas,

attika och citron
nymalen peppar
hackad farsk mynta

Till servering

150g
1 msk
1 msk
1tsk
60g
0,5 tsk

kokta kikartor
olivolja

malen paprika
malen koriander
fetaost

peppar

10 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tillagningstid

Fett: 30,6 g Protein: 14,6 g
Kolhydrater: 28,3 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Tarna potatisen, skar purjoldken i skivor. Stek i
smor i en kastrull och nar det mjuknat nagot, hall i
fonden och tillsatt artorna. Krydda med Kikkoman
Ponzu citron och peppar. Tillaga i 20 minuter.

Steg 2

Varm under tiden ugnen till 200 °C. Marinera de
skoljda kikartorna med olivolja, mald paprika och
koriander. Lagg i en form och gradda i 15 minuter.
Steg 3

Anvand en mixer och mixa soppan tills den ar slat

och stro over farsk mynta. Servera med rostade
kikarter och smulad fetaost.
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