KIKKOMAN'

Latt oststekt polenta

Total tid 25 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett:8,9g Protein:6g
915 kJ / 219 kcal Kolhydrater: 28,3 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
4 Portioner Steg 1
500 ml vatten Stall vattnet pa hallen och I3t koka upp. Smaka av
150¢g polenta med sockret och Kikkoman sojasas.
3tsk Kikkoman naturligt

bryggd sojasas Steg 2
1 nypa socker
1nypa mald muskotnot Nar vattnet kokar, tillsatter du polentan och ror
1 nypa svartpeppar hela tiden. Sank nu varmen och I3t polentan puttra
25 ml olivolja i cirka 10 minuter medan du fortsatter att rora.
30g riven parmesanost

Steg 3

Krydda sedan med olivolja, parmesanost, peppar
och muskotnot. Hall polentan i en liten springform
och Iat svalna. Nar den svalnat, lagg upp och fras i
en panna tackt med lite olja.
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