KIKKOMAN'

Kyckling Alfredo pasta med teriyakisas

Total tid 25 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.880 kJ / 688 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

500 g kycklingfilé

120¢g Kikkoman Teriyakisas
med rostad vitlok

1 msk Kikkoman rostad
sesamolja

1 msk smor

200g shiitakesvampar (eller
valfria svampar)

1 medelstor [0k

1 vitloksklyfta

200g korsbarstomater

200¢g vispgradde

100¢g pecorinoost

0,25 tsk nymalen svartpeppar
0,25 tsk cayennepeppar
500 g linguine (eller farska
nudlar)
Nagra basilikablad

Fett: 31,9 g Protein: 47,78
Kolhydrater: 51,8 g

FORBEREDELSE

Steg 1

500 g kycklingbrostfilé - & msk Kikkoman
Teriyakisas med rostad vitlok 1 msk Kikkoman
rostad sesamolja

Skar kycklingbrostfilen i tarningar eller strimlor och
marinera med Kikkoman Teriyaki woksas med
rostad vitlok i cirka 5 minuter. Varm Kikkoman
Sesamolja i en wokpanna, stek kycklingbrostet i
cirka 8 minuter och ta sedan upp det.

Steg 2

1 msk smor - 200 g shiitake mushrooms (or
mushrooms of your choice) - 1 medelstor I6k - 1
vitloksklyfta - 200 g korsbarstomater

Varm smoret i wokpannan till sasen. Skar svampen
i ca 2 cm stora bitar. Tarna loken, finhacka vitloken
och fras bada med svampen i det uppvarmda
smoret i cirka 5 minuter. Tillsatt tomaterna och
fras i ytterligare 3 minuter.

Steg 3

200 g vispgradde - & msk Kikkoman Teriyakisas
med rostad vitlok - 100 g pecorinoost - 0,25 tsk
nymalen svartpeppar - 0,25 tsk cayennepeppar -
500 g linguine (eller farska nudlar)

Hall i gradden och resterande Kikkoman Teriyaki
woksas med rostad vitlok och koka upp. Riv
pecorinon, ror ner den i sasen och krydda med
svartpeppar och cayennepeppar. Koka pastan
enligt anvisningarna pa forpackningen.

Steg 4

Nagra basilikablad

Blanda sasen med pasta och kyckling i wokpannan,
lagg upp pa tallrikar, garnera med basilika och
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servera.
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