KIKKOMAN'

Kungsfisk i sesamskorpa

Total tid 75 Min.

Naringsinnehall (per portion):
3.472 k) / 829 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

100g torkade shiitakesvampar
600g kungsfiskfilé
salt
peppar
4 msk starkelse
100¢g Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i
japansk stil
2 msk sesamfron
2 agg
3 msk olja
0,5 tsk spiskummin, malen
1tsk gurkmeja
250¢g basmatiris
2 gula lokar
1 rod paprika
200g bambuskott
skal och saft fran % citron
4L msk Kikkoman naturligt

bryggd sojasas
potatismijoal till redning

efter tycke
4L msk skirat (koncentrerat)
smor till stekningen

Fett: 40 g Protein: 50,8 g
Kolhydrater: 81 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Tack shiitakesvamparna med vatten och lat dem
ligga i blot i minst % timme. Salta och peppra fisken
och vand den i potatismjolet. Blanda strobrodet
med sesamfrona. Vispa upp daggen och vand fisken
forstidggen och sedan i strobrodet. Tryck fast
paneringen lite.

Steg 2

Ta upp shiitakesvamparna ut blotlaggningsvattnet,
spara pa vattnet. Hetta upp 1 msk olja i en kastrull,
stro ned gurkmeja och spiskummin och vand riset i
blandningen, hall over % | vatten och koka fardigt
pa medelhog varme.

Steg 3

Skala och skiva Ioken i halva ringar, skolj, ansa och
grovtarna paprikan, skiva bambuskotten och
shiitakesvamparna. Fras Ioken och paprikan i 2
msk olja och Iat sedan bambuskotten och
svamparna frasa med. Tillsatt ett par bitar
citronskal och deglasera med citronsaften och lite
blotlaggningsvatten. Smaka av med sojasasen.
Red sasen med lite potatismjol efter tycke.

Steg 4
Hetta upp skirat (koncentrerat) smor i en panna

och stek fisken i ca 5 minuter pa bada sidorna.
Servera med gronsaker och ris.
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