KIKKOMAN'

Kryddstark wok med notkott

Total tid 25 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.650 ki / 394 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

250¢g notkott (file, ryggbiff
eller ribeye)

4L msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

2 msk Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi

1 agg

4 msk vatten

1tsk socker

0,5 tsk potatismijol

L vitloksklyftor

10g ingefara

50g rod paprika

50g morot

50g rodlok

100¢g pak choi

4 msk olja

50g grona artor

2,5 msk koriander

1tsk sesamfron

Fett: 19,58 Protein:33,9g
Kolhydrater: 19,9 g

FORBEREDELSE

Steg 1

250 g notkott (file, ryggbiff eller ribeye) - 1 msk
Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 0,5 msk
Kikkoman Kryddig Chilisas for Kimchi - 1 dgg
Skiva notkottet i tunna strimlor. Marinera med en
portion Kikkoman sojasas och sambal oelek (eller
Kikkoman Kimchi chilisas), och tillsatt dgget.
Blanda val. Stall at sidan i 5 minuter.

Steg 2

3 msk Kikkoman naturligt bryggd sojasas & msk
vatten - 1 tsk socker - 0,5 tsk potatismjol - 1,5
msk Kikkoman Kryddig Chilisas for Kimchi

Blanda Kikkoman sojasas med vatten och socker i
en skal, tillsatt potatismjolet och resterande
sambal oelek (eller Kikkoman Kimchi chilisas).

Steg 3

&4 vitloksklyftor - 10 g ingefara - 50 g rod paprika -
50 g morot - 50 g rodlok - 100 g pak choi

Finhacka vitlok och ingefara. Skiva paprikan och
moroten i strimlor. Skar rodloken och pak choi i
storre bitar.

Steg 4

4 msk olja - 50 g grona artor - 2,5 msk koriander -
1 tsk sesamfron

Hetta upp oljan i en panna. Tillsatt gronsakerna
snabbt, en efter en: borja med vitloken och
ingefaran och fras i 1 minut. Tillsatt rodloken och
moroten och fras i ytterligare 1 minut. Tillsatt det
skivade notkottet och fras i 2-3 minuter. Tillsatt
sasen fran steg 2 och de aterstaende gronsakerna,
inklusive de grona artorna, och blanda. Stro over
koriander och sesamfron.
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