KIKKOMAN'

Kryddigt sotpotatismos

Total tid 30 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett: 22,1g Protein:3,3g
1.384 ki / 331 kcal Kolhydrater: 31,2 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
4 Portioner Steg 1
500 g sotpotatis, skalad Skar sotpotatisen i sma bitar och koka den i vatten
2 msk Kikkoman naturligt tills den ar mjuk. Lat rinna av, lagg tillbaka i pannan
bryggd sojasas pa spisen (som ska vara avstangd, men
100¢g smor fortfarande varm) och Iat eventuellt kvarvarande
1 apelsin, riven vatten anga av.
1nypa muskotnot
Steg 2

Krydda med smor, Kikkoman sojasas, apelsinskal
och riven muskotnot och mosa val.
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