KIKKOMAN'

Kryddig smorgas med notkott och krispiga pickles

Total tid 40 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid 15 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):

2.175 kJ / 520 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

240 g notkottsstek

4L0g Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi

80¢g gurka

80g morot

20 ml risvinager

1 msk honung

80¢g korsbarstomater

2 briochebrod

208 majonnas

2 handfull ruccola

Fett: 22 g Protein:33 g
Kolhydrater: 45 g

FORBEREDELSE

Steg 1
240 g notkott - 40 g Kikkoman Kryddig Chilisas for
Kimchi

Marinera notkottet i Kikkoman Kimchi Chilisas i 15
minuter, stek eller grilla sedan i 3—4 minuter pa
varje sida. Skar notkottet i tunna skivor.

Steg 2

80 g farsk gurka - 80 g morot - 20 ml risvinager - 1
msk honung - 80 g korsbarstomater

Skar gurkan och den skalade moroten i tunna
skivor och halvera korsbarstomaterna. Blanda
sedan med vindger och honung och It marinera i
minst 15 minuter.

Steg 3

2 briochebrod - 20 g majonnas - 2 handfull
ruccola

Dela broden pa mitten och grilla dem Iatt. Bred
majonnasen pa de nedre halvorna och varva sedan
med kottfarsskivor, ruccola, tomater samt inlagd
gurka och morot. Stang smorgasarna och servera
varma eller kalla.
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