KIKKOMAN'

Kryddig gombaleves (svampsoppa)

Total tid 25 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.617 kl / 387 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Sotpotatisponzukram:

100g sotpotatis
Salt
1 vitloksklyfta
1 msk sambal oelek (eller

harissa, sriracha,
tomatpuré eller rod
paprikapuré)

2 tsk Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron

2 nypa chiliflingor

Soppa:

1 schalottenlok

1 liten vitloksklyfta

250¢g champinjoner (t.ex.
kastanjechampinjoner,
ostronskivling)

1tsk Kikkoman rostad
sesamolja

3tsk Kikkoman Koncentrerad
bas for
Ramennudelsoppa -
Shoyu (Sojasas) Smak

1 msk mjol

500 ml vatten

2 msk Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron
Nymalen peppar efter
smak

2 msk vegansk creme fraiche

0,5 tsk Kikkoman naturligt

Fett:17,1g Protein:11,6 g
Kolhydrater: 45,3 g

FORBEREDELSE

Steg 1

100 g sotpotatis - Salt - 1 vitloksklyfta - 1 msk
sambal oelek (eller harissa, sriracha, tomatpuré
eller rod paprikapuré) - 2 tsk Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas, attika och citron - 2 nypa
chiliflingor

Koka sotpotatisen i saltat vatten i cirka 10 minuter,
tills den ar mjuk. Hall av vattnet och mosa sedan
med vitlok, sambal oelek, Kikkoman ponzu citron
och chiliflingorna tills det ar slatt.

Steg 2

1 schalottenlok - 1 liten vitloksklyfta - 250 g
champinjoner (t.ex. kastanjechampinjoner,
ostronskivling) - 1 tsk Kikkoman rostad sesamolja
1 tsk Kikkoman Koncentrerad bas for
Ramennudelsoppa - Shoyu (Sojasas) Smak
Finthacka schalottenlok och vitlok. Skar
champinjonerna i bitar och stek dem sedan med
schalottenlok och vitlok i den uppvarmda Kikkoman
sesamoljan i en kastrull tills de ar gyllenbruna. Ror i
1 tsk Kikkoman soppbas- ramen.

Steg 3

1 msk mjol - 500 ml vatten - 2 msk Kikkoman
Koncentrerad bas for Ramennudelsoppa - Shoyu
(Sojasas) Smak

Pudra latt med mjol och fras kort. Hall i vattnet och
Kikkoman soppbas- ramen, koka upp och Iat koka i
cirka 10 minuter.

Steg 4

2 msk Kikkoman Ponzu - en Blandning av Sojasas,
attika och citron Nymalen peppar efter smak - 2
msk vegansk créme fraiche - 0,5 msk Kikkoman
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Ytterligare:
1

100g

1tsk

1tsk

bryggd sojasas

forpackning krasse
baguette med fron
rostade vita sesamfron
rostade svarta
sesamfron

naturligt bryggd sojasas
Krydda soppan med Kikkoman ponzu citron och

peppar. Blanda den veganska creme fraichen med
Kikkoman sojasas och ror sedan ner i soppan.

Steg5

1 forpackning krasse - 100 g baguette med fron -
1 tsk rostade vita sesamfron - 1 tsk rostade svarta
sesamfron

Skar upp krassen fran forpackningen. Skiva
baguetten, bred pa sotpotatiskramen och toppa
med krassen. Os upp soppan i skalar, stro dver
sesamfron och servera med baguetten.
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