KIKKOMAN'

Krispiga bananer med vaniljglass och choklad- eller karamellsas

Total tid 30 Min.

5 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.807 ki / 669 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

L

9 msk
0,25 tsk
2

9 msk

bananer
vetemijol

kanel, malen

agg

Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i

japansk stil
vegetabilisk olja till

fritering
myntablad att garnera
med

Till chokladsasen

100 g

125g
1,5 msk

mork choklad eller
mjolkchoklad
gradde

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

Eller till karamellsasen

100 g
Log
60g
1,5 msk

Dessutom
L

strosocker
smor
gradde

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

kulor vaniljglass

Fett: 38,6 g
Kolhydrater: 63,4 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skala och halvera bananerna forst pa langden och
sedan pa tvaren. Blanda mjol och kanel i en djup
tallrik. Vispa upp aggen i en djup tallrik och hall
pankostrobrodet i en annan djup tallrik.

Steg 2

Vand bananerna forst i mjol-kanel-blandningen,
sedan i det uppvispade dgget och till sist i
pankostrobrodet.

Steg 3

Hetta upp oljan, fritera bananbitarna gyllenbruna
och Iat dem rinna av pa kokspapper. Skolj och
klappa myntan torr.

Steg 4

Chokladsasen: Bryt chokladen i bitar och I3t den
smalta i varmt vattenbad. Tillsatt och varm upp
gradden och sojasasen. Eller: Gor en karamellsas:
Hetta upp och smalt sockret i en kastrull under
omrorning tills det blivit jamnt ljusbrunt. Tillsatt
smoret och ror om tills det smalt fullstandigt.
Tillsatt gradden och sojasasen och ror om val tills
sasen ar helt sldt och jamn.

Steg 5
Arrangera de friterade bananbitarna tillsammans

med choklad- eller karamellsasen och glassen pa
tallrikar, garnera med myntan och efter tycke med
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farska bar, servera.
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