KIKKOMAN'

Krispig kycklingkaraage i koreansk stil

Total tid 25 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid 5 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):
L.474 k) / 1.071 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

500 g kycklinglar

50g Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

50g sake (risvin)

1 vitloksklyfta, skivad

100¢g potatisstarkelse

100 g vetemjol

750 ml vegetabilisk olja

100g Kikkoman Teriyaki BBQ-
sas i koreansk stil

0,5 tsk sesamfron

30¢g hackad salladslok

Fett: 63,58 Protein:50,5g
Kolhydrater: 66,7 g

FORBEREDELSE

Steg 1

500 g kycklinglar, benfria - 50 g Kikkoman naturligt
bryggd sojasas - 50 g sake (risvin) - 1 vitloksklyfta,
skivad

Skar kycklinglaren i bitar om cirka 50 g. Lagg
kycklingen i en skal. Tillsatt Kikkoman sojasas och
sake i forhallandet 1:1, tillsammans med den
skivade vitloken. Blanda val och lat marinera.

Steg 2

100 g potatisstarkelse - 100 g vetemijol

Blanda potatisstarkelse och vetemjol i forhallandet
1:1. Vand varje marinerad kycklingbit noggrant i
mjolblandningen.

Steg 3

750 ml vegetabilisk olja

Varm oljan till 170 °C. Fritera kycklingen i 3
minuter. Ta upp kycklingen ur oljan och lat den sta i
3 minuter.

Steg 4

Oka oljetemperaturen till 180 °C. Fritera kycklingen
igen i 1 minut tills den ar krispig och gyllenbrun.

Steg 5

100 g Kikkoman Teriyaki BBQ-sas i koreansk stil -
0,5 tsk sesamfron - 30 g hackad salladslok

Blanda de nyfriterade kycklingbitarna med
Kikkoman Teriyaki BBQ-sas i koreansk stil tills de ar
val tackta. Toppa med sesamfron och salladslok
och servera omedelbart.
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