KIKKOMAN'

Krispig anka & gronsakswok i plommon- och sojasas

Total tid 75 Min.

15 Min. Tid for forberedelse 60 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.930 kJ / 812 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Anka:
2
150 ml

300 ml
1 tsk

100g

0,5 knippe
100 ml

1 handfull

3,5 msk
50g

300g

anklar

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

vatten
femkryddspulver (eller
hela kryddor som kanel,
stjarnanis, koriander,
etc.)

vitloksklyftor

farsk ingefdra

rodlok

vitloksklyftor

farsk ingefara
chilipeppar

pak choi

plommon (valfritt)
shiitake (eller
ostronskivlingar)
salladslok eller tjock
graslok

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
sockerdrtor

kinesisk plommonsas
konserverade
bambuskott (valfritt)

Olja for matlagning (t.ex.

raps)

risnudlar, kokta enligt
anvisningarna pa
forpackningen

Fett: 48 g Protein: 42 g
Kolhydrater: 49 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Lagg anklaren i en kastrull. Tillsatt Kikkoman
sojasas, vatten och kryddor. Skiva vitlok och
ingefara och tillsatt i vatskan. Koka upp, tack sedan
och Iat sjuda pa lag varme i cirka 45 minuter eller
tills anklaren dr mjuka.

Steg 2

kar loken i strimlor. Hacka vitloken. Finhacka eller
rivingefaran. Hacka chilipeppar. Skar pak choi i
strimlor och tarna plommonet. Skar
shiitakesvampen i sma bitar. Hacka salladsloken.
Ta bort det kokta ankkottet fran benen och skar i
sma bitar.

Steg 3
Forberedelsesteg for wok- eller stekpanna:

Hetta upp lite matolja i pannan. Lagg i ankbitarna
och fras kort. Tillsatt 10k, vitlok, chili och ingefara
och fras i ca 1 minut. Tillsatt pak choi, svamp,
sockerarter och (valfritt) bambuskott. Fras i
ungefar en minut. Tillsatt efter en stund
plommonsasen, Kikkoman sojasas och tarnat
plommon. Ror om kort och tillsatt sedan den
hackade salladsloken.

Steg 4

Servera med de kokta risnudlarna.
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