KIKKOMAN'

Kramig gochujang pasta med kimchi

Total tid 25 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

2.193 kJ / 523 kcal

INGREDIENSER

4 Portioner

2 vitloksklyftor

1 msk Kikkoman rostad
sesamolja

160 g kimchi (burk)

200g sockerartor

200¢g vispgradde

300g pennepasta eller
minipenne

0,5 tsk gochujangpasta

2 msk jordnotssmor

1tsk lonnsirap

L msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

Nymalen svartpeppar
2 msk salladslok skuren i ringar
2 msk rostade sesamfron

Fett: 22,3 g Protein:15g
Kolhydrater: 65,4 g

FORBEREDELSE

Steg 1

2 vitloksklyftor - 1 msk Kikkoman rostad
sesamolja - 160 g kimchi (burk) - 200 g
sockerdrtor - 200 g vispgradde

Hack vitloken fint och stek den i uppvarmd
Kikkoman sesamolja i en stor wok- eller stekpanna.
Tillsatt kimchin och sockerartorna (halvera dem om
det behdvs) och stek kort. Hall i gradden, koka upp
och Iat sjuda i cirka 5 minuter.

Steg 2
300 g penne eller minipenne - 0,5 tsk
gochujangpasta - 2 msk jordnotssmor - 1 tsk

lonnsirap - & msk Kikkoman naturligt bryggd
S0jasas

Koka pastan enligt anvisningarna pa forpackningen
och spara cirka 100 ml av kokvattnet nar du haller
av vattnet. Blanda kokvattnet med
gochujangpastan, jordnotssmoret, [onnsirapen och
Kikkoman sojasas.

Steg 3

Nymalen svartpeppar - 2 msk salladslok skuren i
ringar - 2 msk rostade sesamfron

Tillsatt pasta och sas till de graddiga gronsakerna i
woken, blanda kort, krydda med peppar och lagg
upp pa tallrikar. Garnera pastan med salladslok i
ringar och sesamfron och servera.
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