KIKKOMAN'

Kramig citronpasta med oring

Total tid 54 Min.

40 Min. Tid for marinering 8 Min. Tillagningstid 6 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
2154 k) / 514.5 kcal

INGREDIENSE

2 Portioner
200¢g

L msk

0,5 msk
90¢g
100g
50 mi

L
1nypa

regnbagefiléer, skinnfria,
benfria

Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron

olivolja

vispgradde
tagliatellepasta
pastakokvatten
timjankvistar

peppar

Fett: 22,9 g Protein: 28 g
Kolhydrater: 49,2 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skar fisken i tjocka tarningar och lagg i en skal.
Tillsatt 3 msk Kikkoman Ponzu citron, blanda. Lat
sta i kylen i 40 minuter.

Steg 2

Efter denna tid kokar du pastan al dente i [attsaltat
vatten enligt anvisningarna pa forpackningen.

Steg 3

Under tiden, varm olivoljan i en panna och lagg i de
marinerade fiskbitarna. Stek kort pa bada sidor.
Tillsatt gradden och 1 msk Kikkoman Ponzu citron.
Krydda med peppar efter smak. Tillsatt ca 40-60
ml vatten fran pastakastrullen. Koka i nagra
minuter (tills sasen ar nagot reducerad).

Steg &4

Overfor den kokta och avrunna pastan till pannan
och varm tillsammans i 2 minuter.

Steg 5

Lagg upp pa tallrikar och dekorera med farsk
timjan.
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