KIKKOMAN'

Klibbig honungsmarinad

Total tid 35Min. 5 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):

1.758 kl / 420 kcal

INGREDIENSER

1 Portioner

7 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

3 tsk honung

3tsk medelstark senap

3 msk olivolja

Fett: 30,8 g Protein:6,9 g
Kolhydrater: 27,8 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Ror ihop alla ingredienser. Anvand som marinad
for alla typer av kott.

Steg 2
Lat sta i flera timmar eller 6ver natten beroende pa

kottet (langre for notkott och fldsk, kortare for
kyckling eller fisk).
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