KIKKOMAN'

Kinakal- och spenatsallad

Total tid 15 Min. 15 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
1.922 k) / 459 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

1 huvud Kinakal

1 lang gurka

1 kalrabbi
lknippe  graslok

1 kvist farsk mynta
50g spenat

1 liten Iok

1 vitloksklyfta

3 msk olivolja

2 msk Kikkoman naturligt
bryged reducerat

saltinnehall sojasas

1 msk Kikkoman Smaksattning
for sushiris (125ml

1 msk citronjuice

1 msk jastflingor

2 msk rostade cashewnotter

Fett: 30,6 g Protein:15,1g
Kolhydrater: 40,3 g

FORBEREDELSE

Steg 1

1 huvud Kinakal - 1 lang gurka - 1 kalrabbi-1
knippe graslok - 1 kvist farsk mynta

Finstrimla kalen och tarna kalrabbin. Ta bort
karnorna fran gurkan och lagg dem at sidan. Skiva
den aterstaende gurkan. Blanda gronsakerna med
den hackade grasloken och myntabladen.

Steg 2

50 g spenat - 1 liten I0k - 1 vitloksklyfta - 3 msk
olivolja - 2 msk Kikkoman naturligt bryggd
reducerat saltinnehall sojasas - 1 msk Kikkoman
Smaksattning for sushiris (125ml) - 1 msk
citronjuice - 1 msk naringsjastflingor - 2 msk
rostade cashewnotter

Blanda spenat, |6k, vitlok och de sparade gurkfrona
till en slat sas med olivolja, Kikkoman sojasas med
mindre salt, Kikkoman kryddblandning for sushiris,
citronjuice, naringsjast och cashewnotter. Hall
dressingen over gronsakerna och blanda noggrant.
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