KIKKOMAN'

Kimchi med Gurka

Total tid 40 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):
158 kJ / 38 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

1 gurka (ca. 150 g)
0,25 tsk salt
1 msk Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi
1tsk socker
1tsk malda sesamfron
Om sa onskas
Kikkoman rostad
sesamolja
eller olivolja

Fett:1,3g Protein:1,4 g
Kolhydrater: 4,3 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Tvatta gurkan och skdr i sma bitar.

Steg 2

Gnid in med salt och Iat sta i ca 10 minuter.
Steg 3

Tvatta gurkbitarna for att fa bort saltet och krama
ur gurkan latt.

Steg 4

Blanda gurkbitarna med Kikkoman kryddig Chilisas
for Kimchi, socker och sesamfron (eller lagg dem i
en fryspase) och stall in i kylen i minst 15 minuter.
Ringla dver lite sesamolja eller olivolja om sa
onskas och servera gurkkimchin.

Steg 5

Marinerad gurkkimchi kan forvaras i kylen i ca 3 till
4 dagar
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