KIKKOMAN'

Kimchi kalsoppa med pocherat agg

Total tid 30 Min. 5 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.630 kJ / 390 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

200g kal, strimlad

70g kimchi, hackad

600 ml gronsaksbuljong

2 msk olja

2 msk Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi

2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

2 agg

150¢g kokta aggnudlar

5g hackad farsk dill

2 msk graddfil

Fett: 21g Protein:16 g
Kolhydrater:32 g

FORBEREDELSE

Steg 1

200 g kal, strimlad - 70 g kimchi, hackad - 600 ml
gronsaksbuljong - 2 msk olja - 2 msk Kikkoman
Kryddig Chilisas for Kimchi 2 msk Kikkoman
naturligt bryggd sojasas

Hetta upp oljan i en stor gryta pa medelvarme.
Tillsatt den strimlade kalen och hackad kimchi. Fras
i 5-7 minuter tills kalen vissnar och blir latt
karamelliserad. Nar kalen och kimchin ar val stekt,
hall i gronsaksbuljongen, Kikkoman Kimchi Chilisas
och Kikkoman sojasas. Lat soppan sjuda och koka i
ytterligare 10-15 minuter sa att smakerna
blandas.

Steg 2

2 agg - 150 g kokta aggnudlar - 5 g hackad farsk
dill - 2 msk graddfil

Knack varje dagg i en liten kopp eller ramekin.
Anvand en sked for att skapa en bubbelpool i den
sjudande soppan och skjut forsiktigt in aggen i
mitten. Pochera i 3-4 minuter for att sakerstalla
perfekt rinnande aggulor. Hall soppan over
aggnudlarna och garnera soppan med hackad
farsk dill och graddfil.
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