KIKKOMAN'

Julgravad lax och curry-spetskalsallad

Naringsinnehall (per portion):
2.564 kil / 612 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

Till gravningslagen:

2tsk jordnotsolja

5 vitloksklyftor, finskivade

3tsk strosocker

2 sma kanelstanger

6 stjarnanis

240 mi Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

4L80g laxfilé utan ben
(sushikvalitet)

Till curry-spetskalsalladen:

180 g spetskal

60g schalottenlokar,
smaskurna

30 ml valnotsolja

10 ml hallonvinager

2 msk sotsur sas

50g thaimango

50g ananas (sot och mogen)
lite curry

1 nypa strosocker

nymalen peppar

Till koriandermajonnasen:

60g
30g
3tsk

1 msk

3 skvatt
1

2st

58

majonnas

créme fraiche
Kikkoman naturligt
bryggd sot sojasas
koriander
sotcitronjuice
vitloksklyfta

knolar ingefara, inlagd
farsk ingefara, riven
vitpeppar, curry,

Fett: 35,6 g Protein:31,2¢g
Kolhydrater: 27,2 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Hetta upp jordnotsolja i en kastrull, fras vitloken
utan att den far farg. Tillsatt sockret,
kanelstangerna och stjarnanisen, deglasera med
sojasasen, lat koka upp och stall sedan kallt. Nar
gravningslagen svalnat, hall den over laxen i ett
glas- eller keramikkarl, tack dver och stall kallt i
kylskapet i tre till fyra dagar, vand da och da.

Steg 2

Skar bort rotstocken fran spetskalen, strimla
resten i ca 3 mm breda strimlor, tillsatt lite salt och
|at dra over natten. Nasta dag: Tillsatt de
smaskurna schalottenlokarna, valnotsoljan,
hallonvindgern och den sotsura sasen. Skalj och
tunnskiva mangon och ananasen, tillsatt till
spetskalen. Smaka till sist av med curry, socker och
nymalen peppar.

Steg 3

Ror ihop majonnasen, creme fraichen och den sota
sojasasen till en homogen blandning. Tillsatt nu
koriandern, sotcitronjuicen, vitloken,
ingefarsknaolarna och den rivna ingefaran. Smaka
sedan av med nymalen peppar, curry och
ingefarssirap.

Steg 4
Tunnskiva laxen for serveringen och arrangera den

ovanpa curry-spetskalsalladen. Servera med
koriandermajonnas och lite brod.
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ingefarssirap efter tycke
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