KIKKOMAN'

Ishikari nabe Hokkaido-style

Total tid 30 Min. 20 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.530 kJ / 605 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

L00g lax

2 potatisar

1 purjolok

300g kal

1 morot

100¢g blandade svampar

(ostron- och
shimejisvampar)
1 burk majs

2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

4 msk Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-
Stil

5 msk misopasta

1liter vatten

20g smor
Svartpeppar efter smak

80g ramennudlar

Fett: 24 g Protein:33 g
Kolhydrater: 61 g

FORBEREDELSE

Steg 1

400 g lax - 2 potatisar - 1 purjolok - 300 g kal - 1
morot - 100 g blandade svampar (ostron- och
shimejisvampar) - 1 burk majs

Om laxskinnet fortfarande har fjall, hall kokande
vatten over det och ta bort eventuella kvarvarande
fjall. Skar laxen i munsbitsstora bitar. Skala
potatisen och skar varje potatis i 8 klyftor. Skar
aven kalen i munsbitsstora bitar. Skiva moroten i
tunna strimlor med en gronsaksskalare. Tvatta
purjoloken noggrant, gor ett langsgaende snitt i
den morkgrona delen om det behovs for att ta bort
smuts, skiva sedan diagonalt. Dela svamparna i
sma klasar. Lat majsen rinna av.

Steg 2

2 msk Kikkoman naturligt bryggd sojasas - &4 msk
Kikkoman sot Matlagningssas i Mirin-Stil - 5 msk
misopasta - 1 liter vatten

Buljong:

Lagg purjoloken och potatisen fran steg 1 i en stor
kastrull. Blanda misopastan med Kikkoman sojasas
och Kikkoman sot smaksattning i mirinstil tills det
ar slatt, tillsatt sedan i kastrullen. Hall i vattnet,
koka upp och koka tills potatisen ar mjuk.

Steg 3

20 g smor - Svartpeppar efter smak

Tillsatt laxen, kalen, moroten, svampen och majsen
fran steg 1 i buljongen fran steg 2. Lat sjuda tills
laxen ar genomkokt och gronsakerna ar mjuka. Ror
i smoret tills det smalt. Krydda med svartpeppar
efter smak.

Steg 4
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80 g ramennudlar
Tillsatt ramennudlarna i den aterstaende
buljongen.

Koka enligt anvisningarna pa forpackningen och
servera.
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