KIKKOMAN'

Hollandska ugnspannkakor med burrata och prosciutto

Total tid 35 Min.

Naringsinnehall (per portion):
2.181 kJ / 521 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

120¢g vanligt mjol

200 ml mjolk

3 agg

2 msk Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron

2 tsk smor

150¢g Bimi® broccoli

2 msk olivolja

1 vitloksklyfta

Till servering:

125¢ burrata

60g prosciutto crudo

30¢g korsbarstomater
Nagra basilikablad
Nymalen peppar

1tsk Kikkoman Ponzu - en

Blandning av Sojasas,
attika och citron

15 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Fett: 28,8 g Protein:32g
Kolhydrater:33,1g

FORBEREDELSE

Steg 1

120 g vanligt mjol - 200 ml mjolk - 3 3gg - 1 msk
Kikkoman Ponzu - en Blandning av Sojasas, attika
och citron

Varm ugnen till 200°C och stall in tva
varmebestandiga formar eller gjutjarnsformari 20
minuter.

Blanda mjol, mjolk, agg och Kikkoman Ponzu till en
slat smet.

Steg 2

2 tsk smor

Ta ut faten fran ugnen och tack dem med smor.
Hall snabbt halften av smeten i varje form och satt
tillbaka in i ugnen. Gradda i ca 15 minuter.

Steg 3

150 g Bimi® broccoli - 2 msk olivolja - 1
vitloksklyfta - 1 msk Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas, attika och citron

Tvatta och torka Bimi®-broccolin och skar i mindre
bitar.

Hetta upp olivoljan i en panna och tillsatt den
hackade broccolin. Fras i 3 minuter under konstant
omrorning. Tillsatt den hackade vitloken och
Kikkoman Ponzu och fras lite till.

Steg 4

125 g burrata - 60 g prosciutto crudo - 30 g
korsbarstomater - Nagra basilikablad - Nymalen
peppar - 1 tsk Kikkoman Ponzu - en Blandning av
Sojasas, attika och citron

Toppa varje kokt pannkaka med halften av
burratan, broccolin, prosciutto crudo och
korsbarstomater, garnera med den farska basilikan
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och stro over nymalen peppar. Du kan aven ringla
pannkakorna med Kikkoman Ponzu Lemon.
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