KIKKOMAN'

Het tomat- och korvgnocchi med fankal och spenat

Total tid 50 Min. 50 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):

2.399 kl / 572 kcal

INGREDIENSER

4 Portioner

400g ortkryddad korv

1 msk olivolja

1 gul lok, finhackad

2 fankalsknolar, tarnade

3 vitloksklyftor, krossade

800g plommontomater, pa
burk

0,5 tsk torkade chiliflingor

2 tsk torkad oregano

2 lagerblad

1 msk tomatpuré

3 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

500 g farsk gnocchi
(forpackning)
100¢g babyspenat
litet knippe basilika,
hackade blad

riven parmesanost, till
serveringen

Fett: 26,3 g Protein: 26,18
Kolhydrater: 58,8 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skar upp korvarna, ta ur korvkottet och slang
skinnet. Hetta upp oljan mycket ordentligt i en stor
panna med hog kant. Stek korvkottet i

8-10 minuter och smula det under tiden med
baksidan av en traslev. Nar korvkottet ar guldbrunt
runtom, lagg det pa en tallrik och stall undan.

Steg 2

Lagg loken och fankalen i pannan och fras det
mjukt i 10 minuter. Tillsatt vitloken och fortsatt
steka i en minut till. Tillsatt sedan burktomaterna
med 200 ml vatten, chiliflingor, oregano, lagerblad,
tomatpuré och sojasas. Reducera en aning i

20 minuter pa svag varme och krydda efter tycke
och smak. Ror ned det stekta korvkattet.

Steg 3

Lat under tiden vatten koka upp i en stor gryta och
koka gnocchin enligt anvisningarna pa
forpackningen.

Steg 4

Medan gnocchin kokar, ror ned spenaten i sasen
tills den slaknar. Hall av vattnet fran gnocchin och
vand ned den i sasen tillsammans med basilikan.
Ta bort lagerbladen, fordela gnocchin pa 4 tallrikar
och servera med parmesanosten och mycket
nymalen svart peppar.
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