KIKKOMAN'

Havsabborre med citrongras, lime och ingefara

Total tid 100 Min.

15 Min. Tid for forberedelse 60 Min. Tid for marinering 25 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
537 kJ / 2246 kcal

INGREDIENSE

L Portioner

1
2

2,5cm
1 msk

2 msk
5 msk

2 tsk

200g

stjalk citrongras

hela, fjallade och rensade
havsabborrar (3 900 g)
farsk, skalad och riven
ingefara

sesamolja

limesaft

Kikkoman naturligt
bryggd reducerat
saltinnehall sojasas
farinsocker

skivade vattenkastanjer
(pa burk)

stor morot, skuren i
stavar

hackade salladslokar
spad broccoli

Fett: 14,7 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Ta bort de yttre harda bladen fran citrongrdset och
stot de mjuka inre bladen tillsammans med
sesamoljan i en mortel till en pasta.

Steg 2

Skara fisken genom att skara flera snitt i skinnet
pa bada sidor och lagg den i en Iag ugnsform. Gnid
in fisken in- och utvandigt med citrongraspastan
och denrivna ingefaran.

Steg 3

Ror ihop sesamoljan med limesaften, sojasasen
och farinsockret och hall den dver fisken. Tack over
och marinera i kylskapet i 1 timme.

Steg 4

Lagg havsabborren i en angkokare, droppa dver
resten av marinaden och fordela
vattenkastanjerna och moroten dver och runtom
fisken.
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