KIKKOMAN'

Gulaschsoppa med notkott, flask och kyckling

Total tid 65 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 50 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.175 kl / 520 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

150 g nothals, i tarningar (2 x 2
cm)

150 g flaskbog i tarningar (2 x 2
cm)

150g kycklinglar utan ben, i
tarningar (2 x 2 cm)

1 lok, tarnad

2 vitloksklyftor, hackade

1 rod paprika, tarnad

4 msk olivolja for matlagning

2 msk tomatpuré

700 ml kott- eller
gronsaksbuljong

1tsk paprikapulver

0,5 tsk spiskumminfron

80 ml Kikkoman Teriyaki
marinad

50g fetaost, smulad

80¢g svarta oliver, skivade

1 citron, i klyftor

10g farsk persilja, hackad (for
garnering)

Fett: 33 g Protein: 45 g
Kolhydrater: 10 g

FORBEREDELSE

Steg 1

1 |0k, tarnad - 2 vitloksklyftor, hackade - 1 rod
paprika, tarnad - 150 g nothals, i térningar (2 x 2
cm) - 150 g flasbog i térningar (2x 2 cm) - 150 g
kycklinglar utan ben, i térningar (2 x 2 cm) - & msk
olivolja for matlagning

Hetta upp olivoljan i en stor gryta over direkt laga.
Tillsatt den hackade loken och fras tills den ar
genomskinlig. Ror ner hackad vitlok och tarnad
paprika och koka tills de mjuknat. Lagg till den
tarnade nothalsen, flaskbogen och kycklinglaret i
grytan och bryn kottet pa alla sidor.

Steg 2

2 msk tomatpuré - 1 tsk paprikapulver - 0,5 tsk
spiskumminfron - 700 ml kott- eller
gronsaksbuljong - 80 ml Kikkoman Teriyaki
marinad - 50 g fetaost, smulad - 80 g svarta oliver,
skivade - 1 citron, i klyftor - 10 g farsk persilja,
hackad (for garnering)

Ror ner tomatpuré, paprika och spiskummin och
koka ytterligare en minut. Hall i kott- eller
gronsaksbuljongen och I3t sjuda upp. Koka i 35-40
minuter, eller tills kottet ar mort. Smaksatt soppan
med Kikkoman Teriyaki marinad. Servera
gulaschsoppan varm, garnerad med smulad
fetaost, skivade oliver, citronklyftor och hackad
persilja.



https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-teriyaki-marinad
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-teriyaki-marinad
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-teriyaki-marinad
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-teriyaki-marinad
http://www.tcpdf.org

