KIKKOMAN'

Gronkalssallad med rostade rodbetor och fetaost

Total tid 8 Min. 8 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):

1.139 kl / 272 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

80g gronkal

1 knippe knippe persilja

2 rodbetor

1 granatapple

3 msk russin

30¢g valnotter

50g fetaost

1 msk olivolja

2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1 msk agavesirap

1 msk citronsaft

1tsk torkad timjan

1tsk malen spiskummin

Fett: 6,7 g Protein:7,58
Kolhydrater: 44 g

FORBEREDELSE

Steg 1

80 g gronkal - 1 knippe knippe persilja - 2
rodbetor - 1 granatdpple - 3 msk russin - 30
valnotter - 50 g fetaost

Tvatta gronkalen, hacka den grovt tillsammans
med persiljan. Rosta rodbetorna: sla in dem i
aluminiumfolie och gradda i 200 °C i en timme
eller tills de ar mjuka. Ta bort skalet, Iat dem svalna
och skar dem i stora tarningar. Blanda med persilja,
gronkal, russin, granatapplekarnor, valnotter och
smulad fetaost.

Steg 2

1 msk olivolja - 2 msk Kikkoman naturligt bryggd
sojasas - 1 msk agavesirap - 1 msk citronsaft - 1
tsk torkad timjan - 1 tsk malen spiskummin
Vispa ihop ingredienserna till dressingen och hall
over salladen precis innan servering.
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