KIKKOMAN'

Grillade laxburgare

Total tid 35Min. 10 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
3.457 ki / 825 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

Till hamburgerbroden

100 ml rodbetsjuice (eller
0,25-0,5 tsk gurkmeja i
100 ml vatten)

0,5 tarning farsk jast (=21
gram)

1 agg, delat

250¢g mjol, plus extra till
bakbordet

1 msk socker
Salt

4L0g mjukt smor

Nagra timjankvistar
Till laxburgarna och garneringen

600g laxfilé, skinnet borttaget
0,25 tsk citronpeppar eller
svartpeppar

3,5 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1 bifftomat

1 liten squash
2 torkade fikon
3 msk senap

1tsk lonnsirap

&4 skiva ostskivor

Fett: 41 g Protein: 51,4 g
Kolhydrater: 60 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Borja forbereda bakningen av hamburgerbroden
genom att varma rodbetsjuicen (eller gurkmejan i
100 ml vatten). Smula ner jdsten och ror om for att
|6sa upp den. Agget: separera gulan fran vitan.
Blanda samman jastlosning, mjol, socker, 0,5 tsk
salt, det mjuka smoret, nagra rosmarinblad och
aggulan. Knada tills du far en mjuk och jamn deg.
Tack over med en kokshandduk och I3t jasa pa en
varm plats i cirka 1 timme.

Steg 2

Dela degen i 4 lika stora delar. Forma 4 platta
hamburgerbrod och I3t jasa i ytterligare

20 minuter. Forvarm ugnen till 200 °C (180 °C om
du anvander flakt). Pensla hamburgerbroden med
aggvitan, stro over lite hackade timjanblad och
baka i ugnen i cirka 15-20 minuter. Lat broden
svalna.

Steg 3

Gor sa har for att forbereda laxburgarna: Klappa
laxfilén torr och lagg ner i en mixer med peppar och
sojasas. Forma laxblandningen till 4 burgare och
stallini kylen tills det ar dags att borja grilla. Skolj
av tomaten och ta bort innandomet. Skar i 4 tjocka
skivor. Skolj av squashen, skar bort andarna och
skar tunna skivor i langsgaende riktning.

Steg 4

For att gora fikonsenapen: Blanda fikon, senap och
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lonnsirap med hjalp av en mixer. Skar
hamburgerbroden pa mitten och pensla bada sidor
av broden med fikonsenapen. Lagg laxburgarna pa
grillen i ca 6-8 minuter, tillsatt tomaterna och
squashskivorna pa grillen under de sista 2-3
minuterna (stang locket om din grill har ett
sadant). Lagg tomat, squash och ost pa den undre
halvan av brodet, plus laxburgaren. Servera.
Smaklig maltid!
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