KIKKOMAN'

Grillade gronsaker med citronsoja

Total tid 25 Min. 20 Min. Tid for forberedelse 5 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett: 15,18 Protein:2,4 g
779 k) / 186 kcal Kolhydrater: 8,4 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
4 Portioner Steg 1
0,5 aubergine Blanda alla ingredienser till citronsojasasen.
1 zucchini
3 roda spetspaprikor Steg 2
Till citronsojasasen
1 msk Kikkoman sot For ort-vitlok-oljan, skala och krossa vitloken.
Matlagningssas i Mirin- Tvatta orterna, torka, hacka fint och varm
Stil langsamt i en liten kastrull med vitlok och olja.
2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas Steg 3
2 msk citronjuice
For ort/vitloks-olja Tvatta och putsa aubergine och zucchini och skar i
1 vitloksklyfta ca % cm tjocka skivor. Skar paprikan pa mitten, ta
1 kvist timjan bort karnorna och skiva i breda strimlor.
1 kvist rosmarin
6 msk extra virgin olivolja Steg 4

Pensla gronsakerna med ort-vitloksolja och stek i
en uppvarmd panna eller stekpanna, vand da och
da, i cirka 5 minuter. Dra forsiktigt bort skalet pa
paprikan.

Steg 5

Lagg alla gronsaker i en skal och marinera med
citronsojasasen.

Steg 6
Ldgg upp gronsakerna pa tallrikar, ringla dver

resterande ort-vitlok-olja och servera vid
rumstemperatur.
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