KIKKOMAN'

Grillad aubergine med tamarindpasta

Total tid 105 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid 60 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):
2788 k) / 667 kcal

INGREDIENSE
R

2 Portioner

Grillad aubergine:

1 medelstor aubergine

2 vitloksklyftor

1 msk tamarindpasta

4 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

2 msk ketchup
0,5 tsk mald koriander

1nypa peppar

2 msk olivolja
Korsbarstomater:

200¢g korsbarstomater
1 msk olivolja

2 msk balsamvinager

2 vitloksklyftor

1nypa salt

1nypa peppar
Tryffelmajonnas:

4 msk majonnas

1 msk tryffelpasta eller nyriven
tryffel

1 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1 msk graddfil

2 msk riven parmesanost

1nypa salt

1nypa peppar

0,5 tsk honung

Till servering:

2 msk rostade pinjenotter
2 msk parmesanost

Fett: 51 g Protein:15g
Kolhydrater: 22 g

FORBEREDELSE

Steg 1

1 medelstor aubergine - 2 vitloksklyftor - 1 msk
tamarindpasta - & msk Kikkoman naturligt bryggd
sojasas - 2 msk ketchup - 0,5 tsk mald koriander -
1 nypa peppar - 2 msk olivolja

Skar auberginen pa mitten. Skar forsiktigt insidan i
kors med en kniv, var noga med att inte skara
igenom skalet.

Pressa vitloken i en skal. Tillsatt tamarindpastan,
Kikkoman sojasas, ketchup, mald koriander, peppar
samt olivolja och blanda sedan noggrant. Gnid
auberginen med den resulterande pastan och stall i
kylen i minst 1 timme.

Steg 2

200 g korsbarstomater - 1 msk olivolja - 2 msk
balsamvinager - 2 vitloksklyftor - 1 nypa salt - 1
nypa peppar

Blanda korsbarstomaterna med olivoljan och
balsamvinagern. Tillsatt hackad vitlok, salt och
peppar, blanda val.

Steg 3

&4 msk majonnas - 1 msk tryffelpasta (eller nyriven
tryffel) - 1 msk Kikkoman naturligt bryggd sojasas
- 1 msk graddfil - 2 msk riven parmesanost - 1
nypa salt - 1 nypa peppar - 0,5 tsk honung

Blanda majonndsen med tryffelmassan, Kikkoman
sojasas, graddfil och riven parmesanost. Smaka av
med salt, peppar och honung och ror om tills det ar
ordentligt blandat.

Steg 4
2 msk rostade pinjenotter - 2 msk parmesanost



Lagg auberginehalvorna pa en medelvarm grill och
grillai 20 - 25 minuter, vdand da och da. Grilla
tomaterna med auberginerna eller stek kort i en
stekpanna.

Servera den grillade auberginen med
tryffelmajonndsen, tomaterna, pinjenotterna och
riven parmesanost.
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