KIKKOMAN'

Grillad aubergine med soja-tahin-dressing

Total tid 90 Min.

Naringsinnehall (per portion):
820 kJ / 195 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

2

2 msk
2 msk
0,5
0,5
25g

auberginer

salt

olivolja

fankal
granatapple
pistagenotter

ett par blad mynta

Till dressingen

1

2 msk
2 msk
1,5 tsk

1 msk

vitloksklyfta
tahin (sesampasta)
Kikkoman naturligt

bryggd sojasas

ljus sirap (alternativt:

agavesirap)
limesaft
nymalen peppar

60 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid

Fett:12,1g Protein:5g
Kolhydrater: 14 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skolj och skiva auberginerna pa langden, stro salt
pa snittytorna och I3t vila i ca 60 minuter. Skolj av
saltet och klappa aubergineskivorna torra, grilla
dem i en grillpanna utan fett pa bada sidornai ca
4-5 minuter. Arrangera pa en tallrik och droppa
over olivolja.

Steg 2

Ansa, skolj och hyvla fankalen tunt. Arrangera den
pa auberginerna. Ta ur kdrnorna ur granatapplet
och lagg dem tillsammans med pistagenotterna
och myntabladen ovanpa fankalen.

Steg 3

Till dressingen: Skala och pressa vitloken och ror
ihop med tahinen, sojasasen, sirapen och
limesaften. Smaka av med peppar, hall dressingen
over auberginerna och servera.
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