KIKKOMAN'

Green Mary Cocktail

Total tid 15 Min. 15 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion): Protein: 2 g

260 kJ / 62 kcal Kolhydrater:13 g

INGREDIENSE FORBEREDELSE

R Steg 1

4 Portioner Blanda och I6s upp wasabin med en sked Ponzu
o Citrus Sojasas. Tillsatt resten av Ponzu Citrus

500g korsbarstomater Sojasas och ror ihop. Safta gronsakerna for att f3

500g broccoli - ut 280 g tomatjuice, 180 g broccolijuice och 240 g

300g blekselleri bleksellerijuice. Blanda ihop gronsaksjuicernaii ett

100 g Kikkoman Ponzu - en glas och stall i kylskapet. Blandningen kan forvaras

Blandning av Sojasas,
attika och citron

Lg wasabi Steg 2
Blekselleri (tunnskivad pa

upp till 2 dagar.

Iéngden)“ ) Fyll longdrinkglas med is. Om du vill ha med vodka,

Vodka (for den som vill) hall i ca & cl per glas. Fyll pa med gronsaksjuicen
och krydda med ponzublandningen. Garnera efter
tycke med bleksellerin och servera.
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