KIKKOMAN'

Glass med sesamolja pa 3 minuter

Total tid 3Min. 3 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
1.183 ki / 284 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Bas:

200¢g vaniljglass
Avslutning:

2tsk Kikkoman rostad

sesamolja
2 tsk malda vita sesamfron

Fett: 17,7 g Protein: 4,38
Kolhydrater: 26 g

FORBEREDELSE

Steg 1
200 g vaniljglass
Fordela glassen i tva serveringsskalar.

Steg 2

2 tsk Kikkoman rostad sesamolja
Ringla Kikkoman sesamolja over glassen.

Steg 3

2 tsk malda vita sesamfron

Stro sesamfrona Over varje portion och servera
genast.
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