
Glass med sesamolja på 3 minuter
Total tid  3 Min.     3 Min. Tid för förberedelse

Näringsinnehåll (per portion): Fett: 17,7 g   Protein: 4,3 g 
1.183 kJ / 284 kcal Kolhydrater: 26 g
    

INGREDIENSER
2 Portioner

Bas:
200 g vaniljglass
Avslutning:
2 tsk Kikkoman rostad

sesamolja
2 tsk malda vita sesamfrön

FÖRBEREDELSE
Steg 1
200 g vaniljglass
Fördela glassen i två serveringsskålar.

Steg 2
2 tsk Kikkoman rostad sesamolja
Ringla Kikkoman sesamolja över glassen.

Steg 3
2 tsk malda vita sesamfrön
Strö sesamfröna över varje portion och servera
genast.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-rostad-sesamolja
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-rostad-sesamolja
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-rostad-sesamolja
http://www.tcpdf.org

