KIKKOMAN'

Gilgeori toast (street food macka)

Total tid 20 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

2.185 ki / 524 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

200g spetskal

1 morot

1 [0k

1 msk Kikkoman rostad
sesamolja

50g babyspenatblad

L agg

2 msk Kikkoman Teriyakisas
med rostad vitlok

Nymalen peppar

2 fullkornsbaguetterullar
1 msk smor med havssalt

3 msk ketchup

2 tsk Kikkoman Ponzu - en

Blandning av Sojasas,
attika och citron

1 msk tomatpuré

2 blad gronsallad, t.ex. lollo
bionda eller rotsallad
Nagra korianderblad

Fett: 22,4 g Protein: 25,3 g
Kolhydrater: 52,4 g

FORBEREDELSE

Steg 1

200 g spetskal - 1 morot - 1 |0k - 1 msk Kikkoman
rostad sesamolja

Skar spetskalen och moroten i strimlor. Skala
I6ken, skiva i tunna ringar och fras allti den
uppvarmda Kikkoman Sesamoljanii en liten
stekpannai ca. 5 minuter.

Steg 2

50 g babyspenatblad - &4 agg - 2 msk Kikkoman
Teriyakisas med rostad vitlok - Nymalen peppar
Tvatta spenaten och hacka mycket fint. Vispa
aggen med Kikkoman Teriyaki-sas med vitlok,
krydda med peppar och ror ner spenaten.

Steg 3

Hall agg- och spenatblandningen over gronsakerna
och I3t stelna.

Steg 4

2 fullkornsbaguetterullar - 1 msk smor med
havssalt - 3 msk ketchup - 2 tsk Kikkoman Ponzu -
en Blandning av Sojasas, attika och citron - 1 msk
tomatpuré - 2 blad gronsallat, t.ex. Lollo bionda
eller rotsallad - Nagra korianderblad

Skar upp baguetterullarna och rosta de skurna
sidorna i en separat panna med det uppvarmda
smoret. Blanda ketchupen med Kikkoman Ponzu
citron och tomatpuré och bred sedan ut pa de
skurna sidorna av brodet. Tvatta och klappa
salladen torr. Toppa de nedre halvorna av broden
med sallad, sedan gronsaks-aggblandningen och
koriandern. Lagg de aterstaende brodhalvorna
ovanpa och servera.
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