KIKKOMAN'

Fyllig rodvinssas med rodlok

Total tid 10 Min. 10 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):

1.602 kJ / 383 kcal

INGREDIENSER

4 Portioner

200¢g rodlok

150g smor

350 ml rott vin

1 msk honung

1 msk balsamvinager

2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

2 timjankvistar

2 hela nejlikor, krossade

Fett: 31,1 g Protein:1,3g
Kolhydrater: 8,7 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skala och skar loken i skivor. Fras i en panna med
smor och karamellisera med honungen.

Steg 2

Tillsatt rodvinet, vinagern, Kikkoman sojasas och
sank langsamt varmen tills Ioken har en mjuk,
kramig konsistens.

Steg 3

Dekorera med timjan och krossad kryddnejlika.


https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
http://www.tcpdf.org

