KIKKOMAN'

Fisksoppa med rakor och torsk

Total tid 30 Min.

Naringsinnehall (per portion):
1.888 ki / 451 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

1 msk
3
0,25
0,5
500 g
1 msk

1 liter
200¢g
300g
0,5

100 ml
1 knippe

smor
vitloksklyftor

gul paprika
chilipeppar

silade tomater
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
gronsaksbuljong
rakor

torskfile

lime

kokosmijolk
persilja eller koriander

10 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Fett: 21g Protein:56 g
Kolhydrater: 18 g

FORBEREDELSE

Steg 1

1 msk smor - 3 vitloksklyftor - 0,25 gul paprika -
0,5 chilipeppar

Skala och hacka vitloken. Skar paprikan och
chilipepparen i sma kuber. Smalt smoret i en
kastrull pa medelvarme. Tillsatt gronsakerna i
pannan och stek i 1 minut.

Steg 2

500 g silade tomater - 1 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas - 1 liter gronsaksbuljong

Varm gronsaksbuljongen tills den ar varm.

Hall i de silade tomaterna, Kikkoman sojasas och
het buljong. Lat sjuda i 10 minuter.

Steg 3

200 g rakor - 300 g torskfile - 0,5 lime - 100 ml
kokosmijolk - 1 knippe persilja eller koriander
Hacka persiljan eller koriandern. Skolj rakorna och
ta bort svansarna. Skar torsken i tjocka tarningar.
Tillsatt torsken i soppan och sedan rakorna 5
minuter senare. Koka i ytterligare 5 minuter.
Smaksatt med limejuice, kokosmjolk och servera
med den hackade persiljan eller koriandern.
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