KIKKOMAN'

Enoki-bacon-wraps

Total tid 30 Min.

Naringsinnehall (per portion):
490 k) / 117 kcal

INGREDIENSER

6 Portioner

6 sma knippen
enokisvampar (ca 15-20
tunna svampar), rensade

6 skivor rokt
bacon/sidflask

2 msk [6onnsirap

2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1tsk sesamfron

Anvand 6 cocktailpinnar
eller tandpetare vid
behov.

Fett: 7,7 g Protein:6,3 g
Kolhydrater: 6,1 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Satt ugnen pa 220 °C / varmluft: 180 °C / gasugn:
steg 7. Lagg bakplatspapper pa en grund bakplat.

Steg 2

Linda in svamparna i baconskivorna, lat de dvre
svampandarna titta ut. Fast med cocktailpinne
eller tandpetare vid behov. Lagg pa bakplaten.

Steg 3

Blanda Ionnsirapen och sojasasen och pensla
wraprullarna generdst med glasyren. Stek i ugnen i
10 minuter. Lat vattnet som kommer ut ur
baconskivorna droppa av sa att baconet blir
knaprigt brun. Pensla pa glasyr en gang till och
stek i ugnen i 10—-15 minuter till tills baconet ar
fardigt, guldbrunt och krispigt.

Steg 4

Ta bort cocktailpinnarna, pensla en sista gang med
glasyren, stro over sesamfrona och stall in i ugnen
ett par minuter till sa att frona blir rostade. Servera
genast.
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