KIKKOMAN'

Enkla fisktacos med krispiga gronsaker

Total tid 70 Min.

7 Min. Tid for forberedelse 3 Min. Tillagningstid 60 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):
2.547 kl / 608 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner
200g
1 msk

3 tsk
0,5 tsk
0,5 tsk

1nypa
6

0,5
140g
1
100g
1
120g

2 tsk
1tsk

benfria tilapiafiléer (eller

annan vit fisk)
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
olivolja

honung

Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi
vitloksgranulat
tacoskal/minitortillas
rodlok (40 g)
korsbarstomater
avokado

radisor

liten gurka

tjock naturell yoghurt
eller grekisk yoghurt
dijonsenap

engelsk senap

Nagra myntablad

Fett: 19,1 g Protein:31,68
Kolhydrater: 74,8 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Blanda Kikkoman sojasas, 1 tsk olivolja, honung
och Kikkoman Kimchi chilisas i en skal, tillsatt
fiskbitar, stro over vitloksgranulat, ror om. Stall in i
kylen i minst 60 minuter.

Steg 2
Hacka loken fint. Skar korsbarstomater i mindre

bitar. Skar radisorna och gurkan i tunna skivor.
Skar avokadon i skivor.

Steg 3

Blanda naturell yoghurt med senap.

Steg 4

Hetta upp resterande olivolja i en panna och stek
fisken pa bada sidor. Efter stekning, I3t svalna
nagot och flaga med en gaffel till mindre bitar.

Steg 5
Fyll varje taco med avokado, radisor, gurka, fisk,

korsbarstomater och 16k. Dekorera med sas och
myntablad.
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