KIKKOMAN'

Enkel Sotpotatis- och morotssoppa

Total tid 40 Min.

Naringsinnehall (per portion):
957 ki / 229 kcal

INGREDIENSER

4 Portioner

300¢g sotpotatis

300g morot

1 liten 1ok

1tsk smor

750 ml buljong

0,25 knippe persilja

0,25 knippe graslok

100¢g gradde

2,5 msk Kikkoman naturligt

3,5 msk

bryggd sojasas
Nymalen peppar
Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-

Stil

10 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid

Fett:9,1g Protein: 4,18
Kolhydrater: 33,3 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skala och tvatta sotpotatisen och morotterna och
skar dem i bitar. Skala loken och skar i kuber.

Steg 2

Hetta upp smoret i en gryta, tillsatt sotpotatisen,
morotterna och loken och fras i ca 5 minuter.

Steg 3

Hall i fonden, Iat koka upp och koka under lock i
20-25 minuter.

Steg 4

Tvatta orterna, torka, hacka fint eller skar i rullar.
Vispa gradden latt.

Steg 5

Mixa soppan och smaka av med soja och peppar.
Tillsatt den vispade gradden och halften av
orterna, smaka av med Mirin och fyll i soppskalar
eller tallrikar.

Steg 6

Stro over resterande orter och servera.
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