KIKKOMAN'

Enkel rodbetshummus

Total tid 15 Min. 15 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion): Fett: 13,4 g Protein:10,1g
974 k) / 234 kcal Kolhydrater: 14,9 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
4 Portioner Steg 1
300g kikartor, kokta Lagg kikartorna, rodbetsjuice, spiskummin,
85¢g rodbetsjuice Kikkoman sojasas, vitlok, lonnsirap och citronsaft i
1 vitloksklyfta en matberedare och mixa till en slat smet.
2 tsk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas Steg 2
0,5 tsk malen spiskummin
0,5 msk lonnsirap Tillsatt sedan tahinin och blanda val med ovriga
1 msk citronsaft ingredienser. Kyl tills den ska serveras.
758 tahini
Till servering: Steg 3
Olivolja
Bladpersilja Dekorera med en sked olivolja och lite hackad

persilja efter smak innan servering.
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