KIKKOMAN'

Enkel quinoaskal med citrusslungade rakor och gurksallad

Total tid 30 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
3.068 klJ / 733 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

100 g

vit quinoa
Farsk koriander

Fett: 43,9 g Protein:38¢g
Kolhydrater: 46,6 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Koka quinoa i en kastrull enligt
forpackningsanvisning tills den blir mjuk.

200g raa rakor med stjart
1 agg Steg 2
1 msk mjol
1tsk rivet limeskal Vispa under tiden dagget med Kikkoman Ponzu,
1 msk Kikkoman Ponzu - en limeskal och mjol. Doppa de rengjorda rakorna i
Blandning av Sojasas, denna smet och stek i het olja.
dttika och citron
4 msk olja Steg 3
120¢g grona gurkor
1tsk sesamfron Skar gurkorna i tjocka skivor, blanda med hackad
1tsk hackad chili chili, hackad graslok, citronskal, Kikkoman Ponzu
1tsk hackad graslok och sesamfron. Blanda den hackade koriandern
1tsk rivet citronskal med den kokta quinoan. Dela upp allti 2 skalar och
1 msk Kikkoman Ponzu - en servera.

Blandning av Sojasas,
attika och citron
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