KIKKOMAN'

Enkel hollandsk ugnspannkaka med apple och valnot

Total tid 35 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett: 23,6 g Protein:19,8¢g
2.306 kJ / 553 kcal Kolhydrater: 65,2 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
4 Portioner Steg 1
6 agg Varm ugnen till 200°C 6ver-/undervarme (180°C
1 msk socker varmluftsugn). Satt in en stor ugnssaker form eller
160 g mijol rund ugnsform (0 28-30 cm) i ugnen och forvarm.
320 ml mjolk Forst nar ugnen har natt ratt temperatur,
7,5 msk Kikkoman sot forbereder du smeten.
Matlagningssas i Mirin-
Stil Steg 2
1 msk smor till pannan eller
formen Vispa daggen med sockret, mjolet, mjolken och 4
400g (sura) applen, t.ex. Cox msk mirin till en jamn smet och latvilaica 5
Orange minuter.
50g hackade valnotter
Fron av 1 vaniljstang Steg 3

Ta forsiktigt ut den varma pannan fran ugnen,
tillsatt smoret, Iat det smalta en kort stund och
bred ut det. Hall i den flytande smeten och gradda
omedelbart i den forvarmda ugneni 15-20
minuter tills den ar gyllenbrun. Degen jaser
mycket, men faller ihop igen.

Steg 4

Skala applena, skar dem i fjardedelar, ta bort
karnhuset och skar dpplena i smala klyftor. Rosta
valnotterna i en uppvarmd panna tills de ar
gyllenbruna. Tillsatt vaniljfrona, applena och
resterande Mirin och fras i ca 5 minuter tills de ar
latt karamelliserade.

Steg 5

Ta ut pannan med pannkakan fran ugnen, placera
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apple-valnotsblandningen i mitten och servera.


http://www.tcpdf.org

