KIKKOMAN'

Den basta soppan av bar

Total tid 10 Min. 10 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion): Fett: 7,8 g Protein:4g
822 ki / 196 keal Kolhydrater: 24,3 g
INGREDIENSE FORBEREDELSE
R Steg 1
2 Portioner Purea 150 g bar med kdrsbarsjuice och 1 tsk
B L socker och krydda med Kikkoman Ponzu Lemon.
2508 bar, t.ex. blabar, Tillsatt resterande bar.
jordgubbar, hallon,
bjornbar (alternativt: Steg 2
frysta)
200 ml korsbarsjuice Blanda graddfilen med resterande socker och
1,5tsk socker pistagenotter.
2,5 tsk Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas, Steg 3

attika och citron
2 msk graddfil

Garnera soppan med pistagegraddfilen, ringla dver
1tsk hackade pistagenotter PP pistageg g

Kikkoman Ponzu citron efter tycke och smak.
Fardigt att servera!
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