KIKKOMAN'

Curryschnitzel- ramen med teriyaki

Total tid 60 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 35 Min. Tillagningstid 15 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):
5.185 kJ / 1.238 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

2 flaskschnitzlar (ca130 g
styck)

100 ml Kikkoman Teriyaki
marinad

Log mjol

2 agg

50¢g Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i
japansk stil

4L0g osaltat smor

60 ml solrosolja

0,5 spetskal

4 tsk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1 rodlok

1 mini pak choi

200g ramennudlar

10g currypulver

50 ml Kikkoman Koncentrerad
bas for

Ramennudelsoppa -
Shovyu (Sojabdas) Smak

4 tsk farsk gradde

540 ml varmt vatten

2 msk Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi

2 msk majonnas
Nagra blad slatbladig
persilja

Fett: 73 g Protein:53 g
Kolhydrater: 89 g

FORBEREDELSE

Steg 1

2 flaskschnitzlar (ca 130 g styck) - 100 ml
Kikkoman Teriyaki marinad &40 g mjol - 2 agg - 50
g Kikkoman Panko - krispigt strobrod i japansk stil
Lagg kottet mellan tva lager plastfolie eller i en
fryspase. Anvand en kottmorare eller en kastrull
med handtag och dunka forsiktigt kottet tills det ar
tunt. Marinera i Kikkoman Teriyaki marinad i ca. 15
minuter. Pudra den marinerade schnitzeln med
mjol, pensla med de vispade aggen och tack till sist
med Kikkoman Panko.

Steg 2

40 g osaltat smor - 2,5 msk solrosolja

Lagg smoret och solrosoljan i en stekpanna och
varm upp. Nar smoret har smalt, tillsatt schnitzeln
och stek tills den ar knaprig och gyllenbrun pa bada
sidor.

Steg 3

0,5 spetskal - 1 rodIok - 1 mini pak choi - & tsk
Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 2 msk
solrosolja

Skar spetskalen i sma bitar och stek i en panna
med 1 msk solrosolja pa medelvdarme. Sa fort den
ar kokt, tillsatt 1 tsk Kikkoman sojasas, stek kort
och ta bort. Skar Ioken i strimlor, stek i %2 msk
uppvarmd olja och smaka av med 2 tsk Kikkoman
sojasas. Skar pak choi i breda strimlor, stek pa
samma satt med % msk olja och tillsatt 1 tsk
Kikkoman sojasas.

Steg 4
200 g ramennudlar - 10 g currypulver - 50 ml
Kikkoman Koncentrerad bas for Ramennudelsoppa
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- Shoyu (Sojabas) Smak - & tsk farsk gradde - 540

ml varmt vatten

Forbered ramennudlarna enligt anvisningarna pa
forpackningen. Hall currypulvret, Kikkoman Ramen
soppbas, gradde och 540 ml varmt vattenien
kastrull, blanda val och varm. Skar schnitzeln i
strimlor. Dela de kokta nudlarnai 2 skalar, tillsatt
den varma curryramensoppan och lagg
gronsakerna och schnitzlarna ovanpa nudlarna.

Steg 5

2 msk Kikkoman Kryddig Chilisas for Kimchi - 2
msk majonnas - Nagra blad slatbladig persilja
Blanda Kikkoman Kimchi Chilisds med majonnasen
och ringla 6ver schnitzeln. Resterande sas kan
anvandas som dipp. Stro over persiljan och
servera.
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