KIKKOMAN'

Citrusbakad lax

Total tid 35 Min.

Naringsinnehall (per portion):
2.L76 ki / 592 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

250¢g
3 msk
1tsk
1 msk
0,5
0,5

laxfile

olivolja
peppar
hackad persilja
citron

lime

0,5 knippe gron sparris

1 msk

300g

1 msk
Log
Dressing:
1 msk

1 msk

1tsk
1 tsk

Kikkoman naturligt
bryged reducerat

saltinnehall sojasas
kokt potatis
sesamfron
ruccolasallad

olivolja

Kikkoman naturligt
bryggd reducerat
saltinnehall sojasas
cidervinager
honung

10 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tillagningstid

Fett: 38,58 Protein:32g
Kolhydrater: 29,7 g

FORBEREDELSE

Steg 1

250 g laxfile - 2 msk olivolja - 1 tsk peppar - 1 msk
hackad persilja - 0,5 citron - 0,5 lime - 0,5 knippe
gron sparris - 1 msk Kikkoman naturligt bryggd
reducerat saltinnehall sojasas

Gnid in laxfilen med 1 matsked olivolja, peppar och
persilja. Skiva lime och citron och ldgg ovanpa
fisken. Gnid in sparrisen med 1 matsked olivolja
och Kikkoman sojasas mindre salt. Gradda
sparrisen tillsammans med fisken i 180 °Ci 20
minuter.

Steg 2

300 g kokt potatis - 1 msk olivolja - 1 msk
sesamfron

Skar potatisen i fjardedelar. Stek demi olivolja och
stro over sesamfrona.

Steg 3

40 g ruccolasallad - 1 msk olivolja - 1 msk
Kikkoman naturligt bryggd reducerat saltinnehall
sojasas - 1 tsk cidervinager - 1 tsk honung

Blanda ingredienserna till dressingen noggrant och
hall over ruccolasalladen. Servera med den bakade
laxen och potatisen.
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