KIKKOMAN'

Churros med chokladsas

Total tid 30 Min.

15 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.L52 kJ / 588 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

Churros:

250 ml vatten

25g smor

125¢ socker

1,5tsk malen kanel

1tsk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

175¢g vetemijol

1 agg
Frityrolja

Chokladsas:

25g smor

50 ml vispgradde

75¢g mork choklad

10 ml Kikkoman naturligt

bryggd sojasas

Fett: 28,7 g Protein:8,3 g
Kolhydrater: 74,6 g

FORBEREDELSE

Steg 1

For att gora Churros-smeten: tillsatt vatten, smor,
25 g socker, 0,5 tsk kanel och sojasasien
sautépanna. Varm tills smoret smalt och vattnet
kokar. Tillsatt mjol och ror om under forsiktig
uppvdrmning i 2-3 minuter. Ta av fran varmen och
lat svalna i nagra minuter. Ror ner agget tills det ar
helt absorberat i degen. Fyll en spritspase med
degen med ett stjarnformat munstycke.

Steg 2

Hetta upp oljan till 170 grader i en stor kastrull
eller fritds. Spritsa ut 5-6 cm langa degstrimlor.
Fritera i cirka 3-4 minuter, tills de ar Iatt gyllene
och krispiga.

Steg 3

Blanda 1 tsk kanel och 100 g socker. Stro
sockerblandningen over de varma Churrosen.

Steg 4

Till sasen: Tillsatt smor, gradde och hackad choklad
i en liten kastrull. Varm forsiktigt tills chokladen
smalt och I0sts upp i gradden. Smaksatt med
sojasas och servera med dina Churros.
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