KIKKOMAN'

Chokladrisgrynsgrot med hallonsas

Total tid 15 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 5 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.172 kJ / 280 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

125 ml mjolk

2 msk kakaopulver
1tsk vaniljextrakt
160 g kokt ris

1 banan

1 msk socker

1,5 msk Kikkoman naturligt

bryggd Tamari glutenfri
S0jasas

100¢g frysta hallon
Farska hallon till
garnering
Myntablad till garnering

Fett: 4,18 Protein:8,2 g
Kolhydrater: 50 g

FORBEREDELSE

Steg 1

125 ml mjolk - 2 msk kakaopulver - 1 tsk
vaniljextrakt - 160 g kokt ris

Varm mjolken med kakao och vaniljextrakt. Tillsatt
riset och varm tillsammans.

Steg 2

1 banan - 1 msk socker - 1 msk Kikkoman
naturligt bryggd Tamari glutenfri sojasas
Tillsatt banan, sockret och Kikkoman glutenfri
sojasas. Mixa till en slat pudding.

Steg 3

100 g frysta hallon - 1 msk socker - 0,5 msk
Kikkoman naturligt bryggd Tamari glutenfri sojasas
Lagg hallonen och sockret i en kastrull och hall i
Kikkoman Glutenfri sojasas, varm tills hallonen
barjar brytas ner. Sila genom en sil.

Steg 4

Farska hallon till garnering - Myntablad till
garnering

Lagg upp puddingen i skalar. Hall ver hallonsasen
och garnera med farsk mynta och hallon.
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